bvaglataskra

Nafn: Kennitala:

Vinsamlegast fylltu at pessa téflu eins vel og pu getur i tvo solahringa. Skradu magn pess vokva sem pu drekkur
a timabilinu, hvenar pu teemir blédruna og hversu mikid magn i hvert skipti. Einn bolli/glas er u.p.b.150/180 ml.
Ef pu ert i spreng eda ert blaut(ur), merktu pa i videigandi reiti. Byrjadu ad morgni.
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